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1. IDENTIFICACION DEL INSTRUMENTO:
| Programa de for : Curso compl 10 Cualidades fisicas en el entrenamiento deportivo Ficha de caracterizacion: 3314572,
Resutados (1) de eprendizar & eveluer Codigo de la guia: 9230-FP-0-610 V2 2024
HOENTIFICAR LOS ELEMENTOS TEORKCOS DE LAS CUALIDADES FISICAS SEGUN £L DESARROLLO DE LA DISCIPUINA DEPORTIVA.
IVALOBAR LA CONDICION FISIOA DEL DEPORTISTA SEGUN ESTANDARES Y PARAMETROS DE LAS PRUEBAS
SELECCIONAR EL INSTRUMENTO DE VALORACION DE LAS CUALIDADES FISICAS SEGUN LA DISCIPLINA DEPORTIVA.
e e para aprobar el (los) (s) de aje, segun la pl
1 3 sobre cuah fisicas en of depor
2. PRESENTACION E INSTRUCCIONES PARA EL DILIGENCIAMIENTO:
/'8 iwtructor/a:
Dibserve en detalie ¢l proceso v/o valore el producto y evalve con objetividad.
Comparta. con e! Aprendiz. l0s resultados obtenidos y acuerde, si 83 NECESaNo, Un uevo momento de evaluacion,
Brme ¢ mstrumenta, verifque la firma del Aprendiz v registre 1a fecha de la evalusodn.
3. CUERPO DEL INSTRUMENTO:
APRENDICES
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fewd 2 evaluar: Exposicién sobre cualidades fisicas en el entrenamiento deportivo No.| 1 | de| A |Instructor:

ICLASIFICACIONES DE LAS CUALIDADES {0 omry tas custidades faices spicadss al ejeircicio realizado

|Explica ios conceptos de cuslidades fisicas en la prictica de los ejercidos
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Realus eyercicios aphcada o s cusiidaddes fisicas

Descrive i del deporte
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JDEPORTIVA EN CONCORDANGA | Explica las habllidades tecnizas del deporte seleccionsdo
JCON LA DISCIPLINA DEPORTIVA. s Is Is s Is fs s fs s Is s s fs [s s s Is Is s Is r s

Expiica como debe ser ¢f escenario pars ks practica del ejericio selecclonado

identifica los test para evaluar las capacidades fisicas de la persons

JDENTIFICA LOS COMPONENTES QUE
BEN SER EVALUADO EN EL (Coonoce las tablas de baremos pars evaluar las cuslidades fisicas
A PAKA DETERMINAR EL

L DE CONDICION FISICA.

Discrirmuna los ejercicios para evaluar la condicon fisica selecccionade

Aplica ef test seieccionado para evalausr ls condidér. fisice
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igert Mice la tabla de baremos par s evalusr 8l deportitta

DiseRa la sesidn de entrenamiento para evaluar la condicién fisica
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4. RESULTADOS DE LA EVALUACION:

Juicio evaluativo: A: Aprobado; D: Deficiente:
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Firma del aprendiz:
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Ciudad y fecha: Ccall de 25/09/ 2025
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Firma del(los) instructor{es): @% %
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